
Bruna Tosta Barreiro
Assistente da Secretaria de Desenvolvimento Econômico

     Ensino Médio Completo e 
Conhecimentos básicos de Informática; 

     permanecer longos períodos em posição sentada ou 
de pé;
     realizar      movimentos   frequentes   dos   membros 
superiores,    com    exigência    nas    articulações, 
especialmente dos dedos e punhos. Considerando tal 
exercício, a digitação, no meio eletrônico, deverá ser 
exercida de maneira célere e eficiente,;
O parâmetro para aferição da regularidade do serviço 
prestado será 700 (setecentos) toque brutos a cada 5 
minutos de digitação;

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO

OCUPAÇÃO: Auxiliar administrativo

40h/semana

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Executar tarefas de apoio administrativo de acordo com a área de atuação;
     prestar  atendimento  ao  público  interno  e  externo,  telefônico  ou  presencial,  no  que  se  
refere  aos  serviços administrativos executados;
     executar serviços de recebimento, arquivo, protocolo e expedição de documentos;
     elaborar e redigir ofícios, ocorrências, relatórios, correspondências, memorandos, 
comunicações, planilhas, bem como outros documentos, de acordo com as demandas de serviços;
     operar equipamentos e sistemas de informática e outros, quando necessário ao exercício das 
atividades;
     executar as atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de 
segurança, qualidade, higiene e preservação ambiental;executar atividades correlatas, conforme 
necessidade do serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 4110-10

CARGA-HORÁRIA

IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE



DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Responsável por auxiliar cozinheiros e outros profissionais da cozinha na preparação dos 
pratos e na organização e limpeza do local;
     Selecionar alimentos, descascar, cortar, temperar, cozinhar, para que o cozinheiro possa usar 
os ingredientes já preparados e concluir a montagem dos pratos;
     Fazer higienização adequada dos alimentos, tornando-os seguros para consumo;
     Faze armazenamento e estocagem de alimentos. Administrar o tempo e a temperatura 
necessária para o preparo dos alimentos. Auxiliar na montagem dos pratos.;
     Elaborar pedidos de compra para a reposição de ingredientes;
     Selecionar fornecedores; Verificar data de validade dos alimentos.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino fundamental; 

40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Auxiliar de Cozinha

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 5135-05

CARGA-HORÁRIA



40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Auxiliar de Limpeza

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 5143-20

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Executar atividades que exijam grande vigor físico para a realização de serviços de limpeza, 
higienização e conservação de piso, paredes, instalações sanitárias, mobiliários, vidros, escadas, 
corrimões, lixeiras e demais dependências e utensílios em geral,  operar máquinas de limpeza 
industrial; executar serviços de limpeza grandes áreas externas, tais como pátios, garagens, abrigos 
de resíduos, dentre outros; executar serviços braçais para a movimentação de materiais, 
equipamentos e outros, quando necessário; executar limpeza e desinfecção de vidrarias e 
bancadas de laboratório;  recolher, coletar, transportar lixo e acondicioná-lo em recipientes 
apropriados; recolher, acondicionar e descartar materiais e amostras utilizados em análises 
laboratoriais; preparar, organizar e manter limpo o local de trabalho;  zelar pela conservação e 
limpeza de equipamentos e utensílios utilizados para a execução do trabalho;executar as 
atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de segurança, qualidade, 
higiene e preservação ambiental;  executar outras tarefas correlatas, conforme necessidade do 
serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Fundamental Incompleto - 4a 
série; 

     levantar e transportar peso;  permanecer em pé, 
por longos períodos;   realizar movimentos   frequentes   
dos   membros superiores, com exigência nas 
articulações;   realizar   agachamentos   e   demais   
movimentos   de impacto nos membros inferiores, 
especialmente joelho, com exigência nas articulações;   
ter  contato  com  materiais  e  produtos químicos de 
limpeza industrial;



40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Monitor de Transportes

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 3341-15

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Acompanhar e orientar os estudantes desde o embarque no transporte escolar até seu 
desembarque na escola, assim como acompanhar do embarque na escola até seu ponto de 
desembarque; zelar pela segurança dos estudantes durante o transporte escolar; orientar os 
estudantes sobre regras e procedimentos de acordo com as normas de
trânsito; realizar o controle de frequência dos estudantes usuários do transporte escolar; auxiliar 
os estudantes com dificuldades de locomoção no momento de
embarque, desembarque e durante o percurso; registrar e encaminhar ao gestor escolar casos de 
conflito ocorrido no transporte escolar; cuidar da segurança do aluno nas dependências e 
proximidades da escola; inspecionar o comportamento dos alunos no ambiente escolar; orientar 
alunos sobre regras e procedimentos, regimento escolar, cumprimento de horários; ouvir 
reclamações e analisar fatos; executar tarefas afins.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Médio Completo; Apresentar, 
no mínimo, 6 (seis) meses de experiência 
na atividade  apresentar,  no  mínimo,  6  
(seis)  meses  de experiência  na   
atividade,   comprovada  por   meio   de 
registro de contrato de trabalho na CTPS 
ou declaração de  Pessoa  Jurídica  de  
Direito  Público,  ou  de  Pessoa Jurídica 
de Direito Privado relativa à empresas do 
ramo pertinente à atividade;; 

    boa acuidade visual;  capacidade vocal adequada à 
atividade



40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Motorista de Caminhão

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 7825-10

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Conduzir caminhão disponível em apoio à equipe de trabalho e no transporte de materiais, 
equipamentos, ferramentas. Transportar, coletar e entregar cargas em geral, para execução dos 
serviços. Movimentar cargas volumosas e pesadas. Operar equipamentos, realizar inspeções e 
reparos em veículos, vistoriar cargas. Desenvolver as atividades em conformidade com as normas e 
procedimentos técnicos e de segurança. Realizar inspeções e reparos nos veículos. Vistoriar cargas 
transportadas. Pesquisar itinerários e definir rota. Prestar socorro, se necessário. Comunicar-se em 
tempo real. Operar equipamentos. Demonstrar competências pessoais. Verificar documentos do 
veículo e da carga. Identificar altura, cumprimento e largura do veículo. Demonstrar rapidez de 
reflexos. Demonstrar coerência. Operar equipamentos de combate a incêndio. Comunicar-se por 
rádio. Manter-se atualizado sobre legislação de trânsito. Gerenciar autonomia do veículo. Trajar-se 
adequadamente. Arrumar carga de acordo com o peso e limite máximo de veículo. Definir pontos 
de equilíbrio da carga. Examinar acondicionamento da carga. Ter consciência dos limites da 
máquina. Propor mudanças operacionais. Inspecionar água e óleo. Demonstrar determinação. 
Cumprir leis de trânsito. Posicionar veículo para carga e descarga. Sinalizar local de acidente. 
Participar de treinamentos. Obter informações precisas sobre o local do acidente. Demonstrar 
capacidade de resistência física. preservar integridade da carga. Conferir os materiais. Distribuir o 
peso em parte iguais. Prestar serviços com qualidade. Enrolar carga. Realizar pequeno reparos no 
veículo. Informar-se sobre acidente geográfico e topográficos do destino. Identificar ruídos 
estranhos no veículo. Verificar cabos de aço. Amarrar carga. Demonstrar senso de 
responsabilidade. Manusear carga com segurança. Inspecionar pneus. Inspecionar ferramentas 
obrigatórias. Dominar noções básicas de primeiros socorros. Respeitar os limites da sua força física. 
montar relatórios de avarias no veículo. Inspecionar a lataria. Dominar noções básicas de mecânica. 
Inspecionar parte mecânica.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA O 
EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Formação de ensino fundamental, 
com cursos básicos de qualificação para 
transportar cargas/ passageiros. Ser 
possuidor de curso MOPP 
(Movimentação Operacional de Produtos 
Perigosos) e CNH – categoria “E”, com 
experiência de, no mínimo, 2 anos, 
apresentar registro de EAR a CNH.  não 
ter cometido nenhuma infração de 
natureza grave ou gravíssima,   ou   ser   
reincidente   em   infrações   médias, 
durante  os  últimos  doze  meses,  a  
contar  da  data  de convocação  para  
admissão,  conforme  comprovação  por 
prontuário do DETRAN

     permanecer longos períodos na posição sentada.  
possuir boa acuidade visual. Enquanto o motorista 
estiver prestando serviços à Prefeitura Municipal de 
Pouso Alegre, deverá portar a CNH e documento de 
identificação. 
O motorista, quando em serviço para a Prefeitura 
Municipal de Pouso Alegre, estará proibido de utilizar o 
veículo público para fins diversos ao qual foi imposto 
pelo órgão público, constituindo violação contratual pela 
contratada o uso particular do meio de transporte.
Verificado o uso inadequado, a contratada será 
notificada.



40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Motorista de Ônibus

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 7824-10

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Conduzir  veículos  automotores utilizados  no  transporte  coletivo  de  passageiros,  cuja  
lotação  exceda  a  13  (treze) lugares, inclusive ônibus e  microônibus e  todos os  veículos 
abrangidos nas categorias “B”,  “C”  e  “D”,  portando a documentação obrigatória;
     prestar atendimento ao público, transportando usuários, conforme solicitação;
     zelar pela segurança e conforto dos passageiros;
     registrar e controlar os dados relacionados às saídas do veículo;
     manter o veículo devidamente limpo e abastecido;
     realizar verificações dos itens de uso obrigatório, de segurança e conforto do veículo;
     identificar a necessidade de manutenções preventivas e corretivas, informando-a ao setor 
responsável;
     realizar viagens, sempre que necessário, para atendimento das demandas de serviços;
     preparar e organizar, com antecedência, o veículo utilizado;
     executar as atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de 
segurança, qualidade, higiene e preservação ambiental;
     executar atividades correlatas, conforme necessidade do serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA O 
EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Médio Completo;
     possuir  Carteira  Nacional  de  
Habilitação  "D",  constando que o 
portador "exerce atividade remunerada";
     possuir  curso  para  condutores  de  
veículo  de  transporte coletivo de 
passageiros atualizado, conforme previsto 
em resolução  do  CONTRAN,  em  vigor,  
e  demais  requisitos obrigatórios pelo 
CTB;
     não ter cometido nenhuma infração 
de natureza grave ou gravíssima,   ou   ser   
reincidente   em   infrações   médias, 
durante  os  últimos  doze  meses,  a  
contar  da  data  de convocação  para  
admissão,  conforme  comprovação  por 
prontuário do DETRAN;
     apresentar, no  mínimo, 6  (seis) 
meses de experiência na atividade, 
comprovada por  meio  de  registro  de  
contrato de trabalho na CTPS ou 
declaração de Pessoa Jurídica de Direito 
Público.

permanecer longos períodos na posição sentada.  
possuir boa acuidade visual. Enquanto o motorista 
estiver prestando serviços à Prefeitura Municipal de 
Pouso Alegre, deverá portar a CNH e documento de 
identificação. 
O motorista, quando em serviço para a Prefeitura 
Municipal de Pouso Alegre, estará proibido de utilizar o 
veículo público para fins diversos ao qual foi imposto 
pelo órgão público, constituindo violação contratual pela 
contratada o uso particular do meio de transporte.
Verificado o uso inadequado, a contratada será 
notificada.



40h/semana

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Motorista de Carro

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 7823-05

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Conduzir  veículos  automotores, inclusive  especiais  de  emergência  (ambulância),  atuando  
em  escala  diurna  e  noturna  de revezamento ou diarista, portando a documentação obrigatória;
     prestar atendimento ao público, transportando pacientes, acompanhantes e profissionais de 
saúde;
     zelar pela segurança e conforto dos passageiros;
     registrar e controlar os dados relacionados às saídas do veículo;
     manter o veículo devidamente limpo e abastecido;
     realizar verificações dos itens de uso obrigatório, de segurança e conforto do veículo;
     identificar a necessidade de manutenções preventivas e corretivas, informando-a ao setor 
responsável;
     realizar viagens, sempre que necessário, para atendimento das demandas de serviços;
     preparar e organizar, com antecedência, o veículo utilizado;
     executar as atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de 
segurança, qualidade, higiene e preservação ambiental;
     executar atividades correlatas, conforme necessidade do serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Médio Completo;
     possuir Carteira   Nacional de 
Habilitação "D", constando que o 
portador "exerce atividade remunerada";
     ter  curso  atualizado  para  
condutores  de  veículos  de emergência, 
e demais requisitos previstos em 
Resoluções do      CONTRAN,  em  vigor,  
devendo  constar  no  campo 
“observações” da CNH a realização do 
mesmo;
     não ter cometido nenhuma infração 
de natureza grave ou gravíssima,   ou   
ser   reincidente   em   infrações   médias, 
durante  os  últimos  doze  meses,  a  
contar  da  data  de convocação  para  
admissão,  conforme  comprovação  por 
prontuário do DETRAN;
     apresentar, no  mínimo, 6  (seis)  
meses de experiência na atividade, 
comprovada por meio de registro de 
contrato de trabalho na CTPS ou 
declaração de Pessoa Jurídica de Direito 
Público.

permanecer longos períodos na posição sentada.  
possuir boa acuidade visual. Enquanto o motorista 
estiver prestando serviços à Prefeitura Municipal de 
Pouso Alegre, deverá portar a CNH e documento de 
identificação. 
O motorista, quando em serviço para a Prefeitura 
Municipal de Pouso Alegre, estará proibido de utilizar o 
veículo público para fins diversos ao qual foi imposto 
pelo órgão público, constituindo violação contratual 
pela contratada o uso particular do meio de transporte.
Verificado o uso inadequado, a contratada será 
notificada.



40h/semana diurno e noturno - 12hx36h 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Porteiro

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 5174-10

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
     Fiscalizar  e  colaborar  na  preservação  do  patrimônio  do  local  de  trabalho,  por  meio  de  
ronda,  de  acordo  com  a programação de trabalho, e atuando em escala diurna e noturna de 
revezamento ou diarista;
     atender o público e controlar a entrada e a  saída de pessoas, veículos, materiais e 
equipamentos, obedecendo às normas internas do local de trabalho;
     operar equipamentos de comunicação e de segurança patrimonial;
     elaborar relatório diário de ocorrência;
     acionar as autoridades competentes, quando houver ocorrências patrimoniais, de segurança 
pública, dentre outras, nas dependências do local de trabalho;
     receber, discriminar e protocolizar correspondências, documentos, pequenos volumes e 
encomendas;
     receber e transmitir recados, registrando as informações;
     preparar, organizar e manter limpo o local de trabalho;
     executar as atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de 
segurança, qualidade, higiene e preservação ambiental;
     executar atividades correlatas, conforme necessidade do serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Fundamental Completo;
     apresentar, no  mínimo,  3  (três)  
meses de  experiência na atividade, 
comprovada por meio de registro de 
contrato de trabalho  na  CTPS  ou  
declaração  de  Pessoa  Jurídica  de 
Direito Público, ou de Pessoa de Jurídica 
de Direito Privado relativa  à  empresas  
do  ramo  pertinente  à  atividade,  na 
qual deverá constar CNPJ e firma 
reconhecida.

     trabalhar  em  ambientes  abertos,  com    exposição  
a condições climáticas variáveis;
     permanecer em pé, por longos períodos;
     conter a invasão ou tumulto de pessoas, utilizando 
se necessário o emprego de força física;
     executar atividades de   guarda e ronda em parques, 
reservas  ambientais  e  em  locais  ermos  de  difícil 
acesso;
     executar atividades em guaritas.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Tratorista

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 6140-15

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Conduzir  tratores,  máquinas  agrícolas  e  de  construção  pesada,  tais  como  estufas  mecânicas,  
motobomba, secadeiras,  arador,  adubadeira,  roçadeira,  semeadeira,  pá  carregadeira,  
retroescavadeira,  trator-esteira,  dentre outras, portando a documentação obrigatória;
     manter o veículo devidamente limpo e abastecido;
     realizar verificações dos itens de uso obrigatório, de segurança e conforto do veículo;
     identificar a necessidade de manutenções preventivas e corretivas, informando-a ao setor 
responsável;
     ajustar, preparar e organizar, com antecedência, máquinas e implementos agrícolas;
     executar as atividades em conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de 
segurança, qualidade, higiene e preservação ambiental;
     executar atividades correlatas, conforme necessidade do serviço e orientação superior.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA O 
EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Médio Completo;
     possuir Carteira de Nacional de 
Habilitação – categoria "D",   constando   
que   o   portador   "exerce   atividade 
remunerada";
     não ter cometido nenhuma infração 
de natureza grave ou gravíssima,  ou  ser  
reincidente  em  infrações  médias, 
durante  os  últimos  doze  meses,  a  
contar  da  data  de convocação para 
admissão, conforme comprovação por 
prontuário do DETRAN;
     apresentar, no mínimo, 6 (seis) 
meses de experiência na atividade, 
comprovada por meio de registro de 
contrato de trabalho na CTPS ou 
declaração de Pessoa Jurídica de Direito 
Público.

     trabalhar em ambientes abertos, com  exposição à 
condições climáticas variáveis;
     ser capaz de permaner longos períodos na posição 
sentada;
     possuir boa acuidade visual;
     fazer  uso,  de  modo  habitual  e  permanente,  de 
Equipamentos de Proteção Individual.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Lactarista

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: sem CBO

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Preparar a alimentação de crianças de 0 a 24 meses, sob prescrição médica e de nutricionistas. 
Operar equipamentos relativos ao serviço de alimentação, obedecendo às instruções de uso. 
Receber, preparar, conservar e distribuir fórmulas lácteas, hídricas e enterais, de acordo com as 
boas práticas de manipulação. Controlar entrada e saída de fórmulas lácteas considerando 
aspectos relativos à quantidade, validade, entre outro. Zelas pela guarda, conservação, 
manutenção, limpeza e desinfecção dos equipamentos, instrumentos e materiais utilizados, 
higienizando as mamadeiras, bem como o local de trabalho.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

Ensino fundamental, preferencialmente 
com curso de auxiliar de nutrição.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Operador de Equipamento de Pintura Viária

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 7233-05

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Operar equipamento auto propelido para demarcação de faixas em vias urbanas pavimentadas do 
município de Pouso Alegre/MG. Definir o equipamento para um melhor aproveitamento na 
pintura. Checar ordens de serviços. Identificar o tipo de tinta. Avaliar iluminação e ventilação do 
ambiente de trabalho. Acatar determinações superiores. Verificar prazo de validade da tinta. 
Limpar superfície (automotivo). Identificar superfícies e partes a serem pintadas. Verificar 
irregularidade da superfície. Secar a superfície. Definir as proporções dos componentes da tinta 
conforme especificações do fabricante. Alterar componentes da tinta para juste da cot. Realizar 
pequeno reparos nos equipamentos de pintura. Limpar o local de trabalho. Verificar a viscosidade 
de aplicação da tinta. Testar equipamentos de pintura. Medir a espessura da camada de tinta. 
Utilizar equipamentos de proteção individual. Selecionar materiais de consumo para pintura. 
Identificar cores, consultando catálogos de fabricantes. Retocar a superfície pintada. Demonstrar 
raciocínio lógico. Respeitar as normas de segurança. Limpar os materiais e utensílios utilizados 
para pintura. Identificar situações de risco. Realizar manutenção de equipamentos de proteção 
individual. Abastecer o equipamento com tinta. Calcular as quantidades de materiais, conforme o 
tipo de superfície. Identificar a função dos equipamentos de pintura. Utilizar extintor de incêndio, 
conforme a classe do incêndio. Identificar imperfeições nas superfícies. Polir superfície pintada. 
Comparar a cor padrão com a cor superfície. Identificar as peças conforme as características da 
superfície. Aplicar primer(fundo) para melhorar o acabamento na superfície. Manter-se atualizado 
tecnologicamente. Selecionar equipamentos de proteção individual conforme situações de risco. 
Inspecionar a superfície conforme padrões de qualidades. Medir a superfície a ser pintada. 
Observar a presença de impurezas. Regular equipamentos de pintura de acordo com 
recomendações do fabricante. Trabalhar com responsabilidade. Selecionar materiais (lixas, 
seladores, primer) de acordo com o tipo de superfície. Isolar a parte da superfície que não será 
pintada. Registrar a quantidade de material usado em cada peça. Consultar as instruções de uso e 
manutenção do equipamento de pintura. Cumprir normas de qualidade. Corrigir pequenas 
imperfeições da superfície. Estimar o rendimento dos materiais utilizados na pintura. Avaliar 
umidade das superfícies. Reconhecer os tipos de superfícies (metal, plástico, madeira)

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

Formação de ensino fundamental 
completo, possuidor de cursos de 
qualificação com duração de até 200 
horas, com experiência mínima de 2 anos 
como operador de equipamento auto 
propelido para demarcação de faixas em 
vias urbanas.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Técnico em Semáforo

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 3131-05

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Manutenção semafórica, incluindo programação do controlador eletrônico, manutenção cotidiana 
de substituição de módulo a LED e fiações. Inspeções preventivas e preditivas e corretivas de 
sinalização vertical e horizontal em vias públicas do município. Apoio técnico ao setor de 
engenharia da secretaria. Identificar necessidades de manutenção. Aplicar normas de segurança 
gerais e específicas. Definir prioridades. Supervisionar o funcionamento dos equipamentos. 
Diagnosticar o desempenho dos equipamentos. Demonstrar afinidade para trabalhar com 
informática. Propor melhoras. Aplicar tecnologias adequadas ao projeto. Identificar necessidade de 
treinamento. Coordenar o restabelecimento dos sistemas, em função de ocorrências. Realizar 
medições. Utilizar softwares específicos. Coletar dados e elaborar relatórios e mapeamentos 
simples. Interagir com órgãos normativos e de regulamentação. Executar esboços e desenhos. 
Manobrar equipamentos do sistema. Supervisionar a execução das tarefas.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

Formação técnica em nível médio em 
eletricidade, eletrotécnica ou área 
correlata.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Operador de Cargas e Materiais

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 4141-10

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Realização de movimentação de caixas, móveis e demais itens do almoxarifado. Verifica produtos 
recebidos, triagem de lotes, organização do estoque, manutenção do estoque.  Recebimento de 
materiais. Armazenamento e distribuição de materiais. Expedição de materiais. Organizar cargas, 
interpretar símbolos das embalagens. Auxilio nas atividades de depósito. Recepcionar, conferir e 
armazenar produtos e materiais em almoxarifados, arma zéns, silos e depósitos. fazer os 
lançamentos da movimentação de entradas e saídas e controlar os estoques. distribuir produtos e 
materiais a serem expedidos. organizar almoxarifado para facilitar a movimentação dos itens 
armazenados e a armazenar.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

Ensino médio aptidão física para serviços que exijam o uso de força;



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Cozinheira

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 5132-05

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
Organizam e supervisionam serviços de cozinha em hotéis, restaurantes, hospitais, residências e 
outros locais de refeições, planejando cardápios e elaborando o pré-preparo, o preparo e a 
finalização de alimentos, observando métodos de cocção e padrões de qualidade dos alimentos.

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

     Ensino Fundamental Completo;
     apresentar, no  mínimo,  3  (três)  
meses de  experiência na atividade, 
comprovada por meio de registro de 
contrato de trabalho  na  CTPS  ou  
declaração  de  Pessoa  Jurídica  de 
Direito Público, ou de Pessoa de Jurídica 
de Direito Privado relativa  à  empresas  
do  ramo  pertinente  à  atividade,  na 
qual deverá constar CNPJ e firma 
reconhecida.



40h/semana 

DESCRIÇÃO DA OCUPAÇÃO
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE

OCUPAÇÃO: Monitor Educacional

CBO – Classificação Brasileira de Ocupações: 3341-10

CARGA-HORÁRIA

DESCRIÇÃO DE FUNÇÃO
  Planejar ações didáticas para o desenvolvimento cognitivo e humano das crianças;   controlar a 
execução dos exercícios escolares das crianças;   desenvolver atividades recreativas diversificadas, 
visando ao entretenimento e a integração social;   realizar atividades de cuidados básicos de 
higiene, alimentação, saúde e integridade física da criança;   executar as atividades em 
conformidade com as normas e procedimentos técnicos e de segurança, qualidade, higiene e 
preservação ambiental;  executar atividades correlatas, conforme necessidade do serviço e 
orientação superior. 

PRÉ-REQUISITOS

REQUISITOS GERAIS REQUISITOS FÍSICOS E CONDIÇÕES ESPECÍFICAS PARA 
O EXERCÍCIO DA ATIVIDADE

  Ensino Médio Completo, acrescido de 
Curso de Magistério;   apresentar, no 
mínimo, 6 (seis) meses de experiência na 
atividade, comprovada por meio de 
registro de contrato de trabalho na CTPS 
ou declaração de Pessoa Jurídica de 
Direito Público, ou de Pessoa Jurídica de 
Direito Privado relativa à empresas do 
ramo pertinente à atividade, na qual 
deverá constar CNPJ e firma reconhecida. 

  boa acuidade visual;   capacidade vocal adequada à 
atividade. 
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